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મહિંતા ઉત્કર્ષ 


સુજ્ઞ જ્ઞાતિજનો, 

જય લક્ષ્મી નારાયણ 

સમગ્ર વિશ્વ જ્યારે ભારતીય ત્છઠષિ 
પરપરાએ આપેલ યોગ વિજ્ઞાનને ઉજવી રહ્યો છે 
ત્યારે, આપણે સૌ પણ તદુરસ્ત અને નિરોગી 
જીવનશૈલી અને સુદર સ્વાસ્થ્ય માટે યોગને 
અપનાવીએ. 

શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ - યુવાસઘ - મહિલા સઘ દ્વારા આયોજિત 
ઓનલાઈન યોગ શિબિરમા જોડાઈએ. 

વિષય : વિશ્વ યોગ દિવસ (૪૦૯ 
ઝત/)ની ઉજવણી 

શિબિર સચાલન ઃ ભગવતી ગૌતમ રૂડાણી 
અનેડો. મહેન્દ્ર સેંઘાણી (મુબઈ) 

તા. ૨૧.૬.૨૧ (સોમવાર) 

સમયઃ સવારે દ થી ૭.૧૫ 


કુંડ ક્વ મૂવા શાતા હવગ ળફક-પતિમા રા કશ્કક- કત વબન 


॥ સત્તાતસન પરમો ઘર્મ 
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[(લલાાલુ।2»: 81436117619 
ગ્તિ5૬5૦૦૮૧૯: 521484 
1પવડતા લૂી1 €તા1 
[લ્લા & ઝિંડતકાલરા' 
જાર્ચ પ્તાપા1 5૦ 
જેને જ હિતસે 
મેરા સંજ્ભ્ષ 
મેં ઝૌૉવજ્સીઝઞન વૈજ નિર્માળ ગૌર 
શ્રીન મારત જે ૩પનતક્ષ્ય મે ગાઝ ળ્જ 
પધા ઞરૂર ભનાઝના 


વઢે મારત માતરમ 


'ડેબ્વીય યુવાઃ-્સંઘબા મિશન :ર૦ -ર૦ અંતર્ગત 


સમાજમાં યુવાન વયે બનતી મૃત્યુની 
ઘટનાને પરિણામે આર્થિક મુશ્કેલીમાં મુકાયેલ 
પરિવારને આર્થિક સુરક્ષા પુરી પાડવા માટેની 
આ યોજના. 


જેમાં સભ્ય થનારનુ ૧૮ થી પપ વર્ષની 
ઉમરમાં મૃત્યુ થાય તો તેના પરિવારને ૮ લાખ 
સુધીની આર્થિક સહાયનિધિ મળી શકે તેવું 
આયોજન પ્રારંભિક સમયમાં વિચારયેલ છે. 
યોજનાના સભ્યોની નાનકડી રકમથી એકત્રિત 
થયેલ નિધિવડે આવા પરિવારની પાછળની 
જીદગીનુ આશાનું કિરણ બની શકે છે. 

આપણા સમાજની પ્રગતિની સાથે 
આપણી જીવનશૈલી પણ બદલાઈ રહી 
છે.કુટુબની જવાબદારી એક-બે વ્યાકેતઓ 
ઉપર નિર્ભર બનવા લાગી છે. એક્સીડેન્ટ, 
માંદગી કે આકિસ્મક બનાવોમા ઘણા ખરા 


કિસ્સામાં એકના એક આધારભૂત છીનવાઇ 
જતો હોય છે. આથી પરિવાર પર મોટું સકટ 
આવી પડે છે. 

આમ આ મહત્વાકાંક્ષી યોજનામા સભ્ય 
તરીકે જ્ઞાતિજનોને જોડવા અતિ જરૂરી છે. જે 
સાચી સમાજ સેવા અને છેક છેવાડા સુધી સેવા 
પહોચશે. જ્ઞાતિજનને પણ સમાજ જેવુ 
જણાશે. જેથી આપણે આત્મસંતોષ સાથે 
સામાજીક ફરજ 4નિભાવવા બદલ ગૌરવની 
લાગણી અનુભવી શકીશું. નબળા પરિવારને 
તેના વતી વાર્ષિક સહયોગનિધી ભરવા બદલ 
આપનું મોટું તર્પણ ગણાશે. 


યુવાસઘ માગંદર્શિકા બુક 
૪૩૬।૯યોજના. 





યુવા સુરક્ષા ક્વચ નો પ્રથમ સહયોગ બિધિ ચેક ત [વિશાખાપટ્બમ 


[વિશાખાપટ્ટનમ સમાજની 
દીકરી સ્વ. શ્રીમતી પ્રિયકાબેન પ્રકાશ 
સાખલા જેમનું તાઃ ૦૩. ૦૫. 
ર૦ર૨૧ના નાની ઉમરે કોરોના 
કારણે દુઃખદ અવસાન થયેલ. 
એમના પરિવારે “અપને લિયે નહીં 
અપનો કે લિયે' ની ભાવના થી 
એમને શ્રીસમાજ યુવાસઘ ની 
યોજના ૪૬૮માં તેમની નોધ 
કરાવેલ હત. (૪૩૬ 
[૫૦.35584). એમનું આકસ્મિક 
મૃત્યુ થતા, નક્કી કર્યા મુજબ ૪3।« 
સહયોગનિધી નો પ્રથમ ચેક સમાજના હોદેદારો 
ની ઉપસ્થિતિમાં આજે તાઃ૨૦.૦૬.૨૦૨૧, 
સવારે, એમના માતૃશ્રી ગં.સ્વ.પાર્વતીબેન 
કેશવલાલ વાડિયા ને અર્પણ કરવામાં આવેલ. 
સ્વ.પ્રિયંકા બેન, વિશાખાપટ્ટનમ સમાજ ની 
પ્રથમ ૪૩૬૮ મેમ્બર હતા જેમના પરિવારને 
સહયોગનિધી આપવામાં આવેલ છે . 

૪૫૫/ $0ર»/ 1૯/6૫/૦૫ 
૪૦./૫/ ચેક દ્વારા સહયોગ નિધિ અર્પણ કરવા 
ઉપસ્થિત રહેલ વિશાખાપટ્ટનમ સમાજ અને 
યુવાસંઘ ના કાર્યકરો. 


- જયતીભાઈ સેંઘાણી, 
માનદમઃા, પૂવ રિજીયન લીડર 
[વિશાખાપટ્ટનમ-સમાજ. 
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- ક્િ્િિશોરભગત, 


૪૩૬૮ સેન્ટ્રલ એડમિનિસ્ટ્રેટર - કેન્દ્રીય 

યુવાસંઘ, 

સલાહકાર --વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મડળ . 
- તુલસીભાઈ રામાણી, 


ઉપ પ્રમુખ --1712 રીજીયન, 
।22-વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મડળ. 
- દિલીપભાઈવાડિયા, 
પ્રમુખ--વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મંડળ. 
જયતી ભાઈ દિવાણી, 
માનદ મંત્રી વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મડળ. 
: જસવત સુરાણી, હૈદરાબાદ : 


સુમલ મ્યાગ્રા ર. જ મનીષ ક] 
કચ્છ જિલ્લા કલેકટર તથા ભુજના આસિંસ્ટન્ટ કલેકટર ની ભધ્લી 
. ને પંચમહાલ મુકાયા. 
કલેકટર ને વલસાડ 
જિલ્લાના નવા તરીકે 
મુકાયા 


[122 


ભનાધાયા. તથા 





ર સા માવો તાતા સોટા ડત સ દાસ ઝર તરા, 





સતતન સે સજતતા વ ઝોર... 
વેલિનાર જા સણ ઝાચોઝઞન 


હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન કન્વીનર - અર્ચના રગાણી, નાગપુર 


સે સછબતા (1 ક દિ 
વ ઝોર” ફસ વિષય 
પર ણ્જી સુતર 
્તાનવર્ધજ વેતીનાર વિનાંજ ૨૦-૦૬-૨૦૨૪, 
રતેવાર જે હિન ગાયો ત્તિત જિયા મચા | 
મદૌઢયા શ્રીમતી રમીતાવેન રવાળી ને 
વાર્ચદ્રન જ શુ શુસ્ઝાત જો ણ્વ વેવીનાર 
મે ૩પાસ્થત સમસ્ત ત્તાતિગનોં વૉ 
ઝામિવાતન જિયા ઝૌર શ્રીસમાઝ જે 
પ્રમુશશ્રી ઝવગીમાર્ફ જાનાળી જો ઝાશીર્વાટ 
સ્વરૂપ તો શવ્વ જઇને જે તિણ ઝામાત્રિત 
1જિયે નણ ક્ીસમાઝ જે ખ્રમુછ્શ્રી 
ઝવગીમાર્ફ ને ઝપને વવતતવ્ય મે જહા જિ 
ઝાઝ ણેસે તેવીનાર ૧ ઝાચયોઝન જરના 
સમય જ માન હ ગૌર ફસજે [તેણ સમસ્ત 
ઝાયોઞઝનોં છ્વ સદ્ધિય જાર્યજ્તાઝોં જા હિત 
સે ઝામાર વ્યવત જિયા | તત્પશ્તાત 
રમીતાવેન વે? ટ્વાર ચવાસંઘ જે ત્તેરમૈન કી 
મોઇનમાર્ક વને ઝાશોવેવ્વન વને જે ત્િણ 
ઝામાત્રિત જિયે નણ] શ્રી મોઇનમાર્ફ ને ઝપને 
વવ્તવ્ય મે વછા જિ ગઝાઝ જે સમય મે 
ઝપને સંપૂર્ણ સ્વાસ્થ્ય વ રક્ષા વે તિણ યોન 
ણ્જ સર્વશ્રેષ્ઠ ૩પાય દૈ ઝૌર ઝાઝ 3સી 
વિષય પર સમી 1વિવ્વાર [વિમર્શ જર ચટ જે 
સમદ્ધ જરને ઝા રહે હૈં ફસ પર ઝપની સુશી 
જરતે દઇ ૩પસ્થિત પ્રવજ્તા કૉકટર 
શ્રી પારસમાર્ડ મટ્ટ ળ્વ સમી ત્તાતીઞનોં જા 
ઝામિવાટન જિયા | શ્રીમતી રમીતાલેન ને 
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શુમવામનાઇ ઇમ તજ પદુવ વુજો દે ઝોર 
૩નવળ ઝામાર વ્યવત જિયા] તત્પશ્તાત 
શ્રોમતી રમેતાવેન ને સેટ્સ દેૅન્થ છઈ 
કિઞાસ્ટર હક શ્રી નવીનમાફ ઞવવાળી ળવ 
દેભ્થ છ્5 કિઞાસ્ટર (વિટ છોન)જન્વીનર 
શ્રીમતી ગૂર્ત્તનાવેન શૈતેશમાર્ફ રમાળી જા 
ઝામાર વ્યવત જરતે હણ જછા જિ દેન્થ ફન 
કિઞાસ્ટર ટીમ વને ૩ "જ પ્રેગેટ્શનત 
વીડિયો વનાર્ફ મર્ફ ટં, 1ત્િસમે ચઇ ટર્શાયા 
મયા હ 1જિ યોન ઇમારે ત્રદષે-મુનિયો વો 
ઘરોદર હૈં ચોમ ટિવસ 
ક 


ઝાસિયજિયો જવિ 
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તાગ ત્તીવત્ત સીમા 1સમભ 


વઃ 
111 ।પરકા કયાદ દપ ધક ઇપ ઘા? ધાણા 


[0પ & 
1.11૪ યનાં 


૫100101” 


ઝજ્કૂકૂ /4££૫/૫૫ ડઝ્હિારડ।ન 


સૃવભણાષ્કવ૧ 1-75 કટકા, ઇિટાણાાત પવત, પિતા) (₹.0.), 1ણ. : 0771-2524774. 4044774 
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21 ગૂન ઝા 


ગુજરાતના ૧,૦૨૫ સ્થળોએ વેક્સિન ઉત્સવ 
અપ્જથી રપ્જ્યવ્યપ્પી કોવિડ 
વેક્સિ ક્સનેશાન મહ્ાઅલ્મિયાન 





- આવતીકાલથી નખત્રાણા તાલુકાના 
પ્રાથમેક આરોગ્ય કેન્દ્ર ખાતે... 


દેશલપર, નેત્રા, મગવાણા, વિથોણ 
જેવા જુદા જુદા ગામ ખાતે ૧૮ વર્ષ ઉપરના 


ક મા મા 


તમામ લોકોને કોરોના ની રસી આપવામાં 
આવશે. 

કોઈ જ પ્રકારનુ ઓનલાઈન રજીસ્ટ્રેશન 
વ્યક્તિએ પોતાની રીતે કરાવવાનું રહેશે નર્હી. .. 
- વૈક્સિનેશન સ્થળ ઉપર જઇને જ જે 
આરોગ્ય કર્મી હશે તે તમારું આધારકાર્ડ સાથે 
રાખીને ઓનલાઈન રજિસ્ટ્રેશન કરશે અને ત્યાં 
તમને કોરોના વેક્સિન આપવામા આવશે. 


॥ સચાસનગ પરમો ઘર્મ ॥ 
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4.ણ ઉ ઊા0।ય 


101.61 ણ પ,૧ - 


સોમવારે પ. હારે ૩ વાગ્યાથી તમામ 

સરકારી રસીકરણ કેન્દ્રો પરથી 18થી 
44 વર્ષની વય જૂથના લોકો સ્પોટ 
રજિસ્ટ્રેશનથી વેક્સીન લઈ શકશે 





વિ. પી. જોશી 
(તાલુકા વિકાસ અધિકારી - નખત્રાણા) 


વેજ વ# 


આજ રોજ પટેલ યુવક મડળ 





૪૬૮ સંપર્ક યાત્રા 
પટેલ યુવક મંડળ હૈદરાબાદ ના 


કોતાપેટ અને [_.8 નગરમાં 
રવિવાર તા. 20-6-2021 


1712 રિજીયનમાં આવતા 
હેદરાબાદ સમાજના સભ્ય સ્વ. 
મહેન્દ્રભાઈ ગગદાસ પોકાર (૪5[« 
[૫૦. 34722) (કચ્છમાં ના કાદિયા) 
ને 75«સહયોગનિધી નો પ્રથમ ચેક 
સમાજના હોદેદારો ની ઉપસ્થિતિમાં 
તેમના વારસદાર ગ.સ્વ. કમળાબેન 
મહેન્દ્રભાઈ પોકાર ને પરિવાર ની 
ઉપસ્થિતિમાં અર્પણ કરવામા આવ્યો 


છે. 
ઉપસ્થિત રહેલ સભ્યો.... 
૧. શ્રીજીવરાજભાઈ મનજી જબુવાણી 
હેદરાબાદ અને 171ગસમાજના પ્રમુખ 
ર. શ્રીશકરભાઈ સામજી રામાણી 
હેદરાબાદ અને 17012્સમાજના મહા મત્રી 


૩. શ્રીજસવત સુરાણી કેન્દ્રીય યુવા સંધ ૪૬૮ 
ક્સ્ટડીયન અને 1/12 રિજીયન સલાહકાર 


૪. શ્રીરાજેન્દ્રભાઈ ભાદાણી 


1/12 રિજીયન ચેરમેન 
પ. શ્રીમનોજભાઈ દડગા 

172રિજીયન મહામત્રી 
દ. શ્રીકિશોરભાઈ સેધાણી 

1712૪૩3«કન્વીનર 


૭. શ્રીકિશોરભાઈ રામજી રામાણી 


1712 રિજીયન ]ંપ્રાંડાં0ાદ્ાં 5૦૦ ૯ંદ્વા]/ 
અને પટેલ યુવક મંડળ હેદરાબાદ ના સહ 


હૈદરાબાદના કોતાપેટ, ચપાપેટ, 1-0 
નગરમા ૪૩1૬ સપર્ક યાત્રાનુ સફળ 
આયોજન કરેલ છે તેનો વિસ્તારપૂર્વક 
અહેવાલ કાલે મોકલી આપવામા 
આવશે તેની નોધ લેવા વિનતી.. 


- જસવત સુરાણી. 








મત્રી 
શ્રીમતી નિશાબેન રાજેન્દ્રભાઈ ભાદાણી 
કેન્દ્રીય યુવાસંધ €€0 
શ્રીમતી રાધાબેન બાબુલાલ દિવાણી 
હેદરાબાદ મહિલા મંડળ પ્રમુખ 
. શ્રીમતી લતાબેન ધીરજ ચૌહાણ 
પ્રગતિ સખી મડળ કોતાપેટ હેદરાબાદ 
પ્રમુખ 
૧૧. શ્રી મતી નિરૂબેન મોહન દડગા 
પ્રગતિ સખી મડળ કોતાપેટ હેદરાબાદ 
મત્રી 
ઝપને 1તિણ નદી - 
ઝપનો જે તિણ ૪૬14 
જાર્ય [100 ડ... 
જરેમે હિ સે.... 


્ટ્્ાજિડિ વાડ, દડ. અ 2). 


એક વર્ષની ચોવીસ અગિયારસ મા જે ખૂબ 
જ પુણ્યકારક અને શ્રેષઠ એકાદશી હોય તો તે છે 
નિર્જળા એકાદશી જેઠસુદ ૧૧ . 

આ એકાદશી માતા કુતાજી પોતાના પાંચે 
પુત્રોને નિર્જળા એટલે કે જળ પણ નહીં પીવાનું 
તેવી કરાવતા હતા. પરંતુ ભીમસેન આ એકાદશી 
કરી શકાતા નર્હી. પરંતુ યેન કેન પ્રકારે માતા 
કુતાજી ભીમ પાસે આ એકાદશી આવતી હોવાથી 
ભીમસેન ને કહ્યુ 'જાવ આજે અગિયારસ છે તો 
યમુનાજીમાં સ્નાન કરી આવ. અમે તો વહેલા 
સ્નાન કરી આવ્યા છીએ અને પ્રભુભજન કરી 
લીધુ છે." 

ભીમસેને કહ્યુ "મા પહેલા ખીચડી ખાશુ, 
જમુના નાશુ ખીચડી ખાશું'.' 

જપતો જપતો જમુનાજીમા સ્નાન કરવા 
માટે નીકળી ગયો. પરંતુ ખાવાની ધૂન માં ને ઘૂન 
માં જમુનાજીનો રસ્તો ભૂલી ગયો. અને અવળે 
રસ્તે ચડી ગયો. રસ્તામાં એક નાની તલાવડી 
આવી અને એક શિવમંદિર આવ્યું. 

મધ્યાહનનો સમય હતો. ભીમે જાણ્યું આ 
જમુનાજી જ છે. એમ સ્મરણ કરીને સ્નાન કરવા 
તલાવડી માં ગયા જેથી તેનું બધુ જ પાણી 
શિવમંદિર માં ભરાયુ. આથી માતા પાર્વીતેજી 
શિવને પૂછે છે, 

“પ્રભુ.. ! આપણા મદિરમાં આટલું બધું 
પાણી કેમ ભરાયુ,' 

ત્યારે શિવજી કહે છે. “દેવી ! મારો એક 
ભક્ત તલવાડીમાં નહાવા પડયો છે તેથી આ 
પાણી આપણા મંદિરમા આવ્યુ છે, હવે આનો 
એક જ ઉપાય છે. હું સિંહ બનું છું અને તમે ગાય 
બનો. તમને મારવા માટે હુ દોડીશ એટલે 
ભીમસેન ને થશે આજે અગિયારસને દિવસે 
ગાયને મરવા ન દેવાય. આથી તે ઉભો થશે મને 





સૌપા મયા | 
શ્રી પાર્સમાર્ફ ને ગઝરપને પ્રેરળાતાયી 
૩૮નાર પ્રાષિત જરતે દુણ જહા જિ સતુભન , 
સ્વાસ્થ્ય ઝૌર સઇતતા ચોમ જે માધ્યમ સે 
1મેત સવત્તે હૈં | તોમોં જે મીતર ઝમી મી 
વિત્તાર મ્રાતિ હૈ જિ તે માત્ર ઝાસન જો છી 
ચોમ માન વૈઠે દૈં , ઝૌર જેવત ઝાસનોં જો છી 
વર તેને સે ચોન વે 
પર્તિ છો ગાતી હૈં, 

ણ્સા સમજછ્ઞનને વને 

મૂ વર્તે € | હૂસરી 

1 ક્રાંતિ હૈ વો ગિન્હ 

આ્ીવન મેં ચોમી 
તનના દૈ વદી ચોમ 

હી ઝાન્ગતાઇ વ્યાપ્ત રૈ 

| ફસ ૫ર ૩ન્હને 

ઝ્યાવા સ્પષ્ટીકરળ જરતે ૬૯ વછા વ ચોન 
સસ્વુત શવ્વ 'થઝ' ઘાતુ સે વના હૈ 
સામાન્ય ઝાર્થ મે ચોન જા ગર્થ 'ગુડના' હૈ! 
દમારા ઝશાત મન ઝો જિ સઇ અંક મે તત 
દુઝા હં યા તો 1િછ્રા પડા ઇઝા હ, ડસે ણક 
જરના હી યોમ હ ગ્ત્તેતન મન જે સાથ 
સુપર તેતન મન જા 1મેતન મી ચોન હૈં | 
ઝાત્મા જા પરમાત્મા જે સાથ મિતન ચદ ભી 
ચોમ ઉં | સમે શાર્સીરિજ માનાસેજ ળવ 
ઝાઘ્યાત્મજ 3૫પતાલ્યયા પ્રાપ્ત દોતી દૈ । 
માજ્તયોન , ઇઠયોન વને સુતર ૩વાઇરળો જે 
માધ્યમ સે સ્પષ્ટીજ્રળ વિચા]| ગઝ્નાને 
૩ન્હોને મંત્ર ચોન , તય યોન , વૂકાતિની 
ચોમ પર ભમી પ્રજાશ ડાતા ઝૌર સ્પષ્ટ વિક્ચા 
જિ ફની સમી ચોમ-તિટ્યાઝો વે માઘ્યમ 
સે ઇમારે મૌતર્‌ સુષ્પ્ત ઝવસ્થા મે પડી 
શક્તર્યો જો ગઝઞાનમત જર ગાત્માં સે 
પરમાત્મા , નર સે નારાયળ તજ વે ચાત્રા 
જર ગીવન જો સાર્થવ જર સજતે દૈ છ્વ ડસે 
ઝૌર મી સ્પષ્ટ જરતે દુણ જહા જિ ૩ 
પરમાત્મા ૧ ઝશ ઇમારે મીતર 1વટ્યમાન 
હે દી , ૫ર ઇમ ઝત્તાની ફસ ત્તાન સે 
ઝનમેત્ત હૈ | ફસજે સાથ ઞવ સંપરજ સઘ 
ખાતા હૈ તો ઇમ યોમ જ પરમ ગવસ્થા જે 
પ્રાપ્ત જર ગાતે હૈં | 


તારીખઃ ૨૦/૬/ર૦ર૧ રવિવાર 


સ્વ. શારદાબેન રવજીભાઈ રૂડાણી, 
ઉમર: પપ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : ઘડુલી 
હાલે : સમા, વડોદરા 
અવસાન : બીમારી ના કારણે 


પકડવા અને તુરત જ પાર્ણી બધુ મંદિરમાંથી ઉતરી 
જશે.'' 

આમ કહીને સિંહરૃપી શિવ પાર્વતીરૃપી 
ગાયને મારવા દોડયા. તેથી ભીમસેને ઉઠીને 
સિંહને પકડી લીધો. પરંતુ સૈહના નખથી ભીમનુ 
ડાબું પડખું આખુ ચીરાઈ ગયું. તેથી ભીમ સેન 
પૂંછડી પકડીને જેવો સિંહને મારવા જાય છે 
કેતુરતજ મહાદેવજી પ્રસનન્ન થયા. ભીમને દર્શન 
આપીને ડાબા પડખા ઉપર હાથ ફેરવીને તે વજ 
જેવુ લોખડી બનાવી દીઘું . 

શિવ કહે છે, "હે ભીમસેન... 
જોઈએ તે વરદાન માગો.” 

ભીમ કહે છે, "વરદાન આપો મુજને હુ 
ઝાઝો જોરાવર થાઉ, મ્હારી નજરે જેટલું દેખું 
તેટલુ અન્ન હુખાઉ." 

મહાદેવજીએ કહ્યું તથાસ્તુ. બીજુ વરદાન 
માંગ. 

ભીમે બીજું વરદાન માગ્યુ, "કાચું ખાઉ, 
રોગ જરા મને નવ થાય, મ્હારાવતીનો શકુની 
મામો, ઝાડેફરવા જાય." 


મહાદેવજી બોલ્યા "અલ્યા ભોજન તું કરીશ 
અતે દિશાએ જવા મામા જાય?” 

ભીમ કહે “મારો શકુનિ મામો એનેજ 
લાયક છે." 

આમ શિવ દર્શન કરી વરદાન મેળવી 
ભીમસેન ઘરે આવે છે. માતા કુતાજીને બધી વાત 
કરે છે મા કહે છે, "શિવે આજે મને એકાદશી 
કરવાની કહી છે.' 

આમ ભીમસેને જ્યારથી આ એકાદશી કરી 
ત્યારથી તેને ભીમ અગિયારસ કહેવામાં આવે છે. 
તાત્વિક રીતે તે નિર્જળા એકાદશી કહેવાય છે . 

જય હો. 


! બીજું જે 


માધ્યમ સે સ્પષ્ટીવરળ જરતે દુણ સુતર 
વરસ્યા જ ળ્તં વણા જિત ચગે સપઈ 
તૈત્તાનિજ પ્રદ્ધિયા હૈ છવ કાષે-મનિચોં ને 
પશુ પક્ષિચોં છવ પ્રવતતે સે પ્રમાવિત હોજર 
ટસ સપૂર્ળ વૈત્તાનિજ ઝાધાર ૫ર માનવ 
ઝાતિ જે સપૂર્ન સ્વાસ્થ્ય સરક્ષળ જે સ્પ કેં 
ળ્જ ઘરદ સ્વસપ ઢિયા દૈ , 1ઝેસવળ તોઈછા 
ઝાઝ સંપૂર્ણ વિશ્વ મી માન રા હૈં | ઝાને 
ની કિતના 
વદિમુથી ફદ્રિયો જો ઝંતમુથી વનાના હી 
સ્વાસ્થ્ય જ યુગી હૈ | નિ્યમેત 
ધ્યાન સે રોમ મિત હોતી હૈ ઝોર 
ઝામામઇભ પવિત્ર હૈ , વ્યસન છૂટ 
ઝાતે ફેં ઝૌર ચિત્ર ય શવિતત નઝવત હોતી ફે 
[્િસસે ઇમ ખ્રાર્થના સ્વરૂપ તૂસર્સ જે 
સ્વાસ્થ્ય વળે મી જર સવતે હૈં | 
ડસે સ્તરળ શક્તત તહ્તી છે , સામાઝિજ 
સવઘ ગચ્છ છોતે હૈં છ્વ તોષ સવ હીજ 
દોને ભનતે હ | યોન ઇમે મે ઇના 


સિરતા હૈ 'ત્તિસસે જિ ઇમારી તૈત્તારિજ ઝરા 
રઇતે હૈં । 





શે,તો જિ ચોમ જે જારળ સમવ થા | 
તવોપરાત , સુર પ્રશ્નોત્તરી જે માધ્યમ સે 
શ્રી પારસમાર્ફ મટ ને સમી વ ત્તાન પવિપાસા 
વને શાત જિયા | 

ઝત મે મદિતાસંઘ વતે મંત્રી 
શ્રોમતી રમીતા વેન ને શ્રોસમાઝ , ચુવાસંઘ 
ણવ મદિતાસઘ જ ઝામાર વ્યવત જરતે ઇુણ 
શ્રી પાર્સમાર્ફ મટ્ટ જા ઝામાર વ્યવત વિત્યા 
છવ જાર્યદ્રમ જો સષતતા પર ઝપની સુશી 
ઝાહિર કરતે દણ કાર્ય જે સમાપન જતે 


સ્વ.નમંદાબેન રમણભાઈ દડગા, 
ઉમર : ૬ ૬ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : 
હાલે : માધવ કપા 
અવસાન : બીમારી ના કારણે 


જ ક 
૧ 
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કહં મ ુ 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય આત્માને પરમ શાતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 
શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાજલિ.... 
ઝં શાતિ શાતિ શાતિ 
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